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Greetings!
With the beginning of the year 2024, we embark
on a journey filled with new hopes and
opportunities. At S.T. College of Education,
Patna, we are committed to setting new standards
in the field of education. Our mission is not just to
impart knowledge, but to nurture ethics,
independent thinking, and a sense of
responsibility towards society in our students.
Our best wishes and blessings are always with
you. It is through your continuous efforts and
dedication that we can achieve our goals.
Together, let us make new milestones in the
coming year.
Thank you and best regards.

AUG 2024 - DEC 2024 

Dr. Shahina Khan
Director, STCE

Tarique Raza Khan
Chairman, STCE

From the Director’s Desk. 

Tanu Sinha
CAO. S.T.G.I

Dr. Sanjeeta Kumari
Principal, STCE

From The CAO Desk

Dear Students, Faculties, and Staffs of S.T. College of
Education, Patna,
As we continue on the path of knowledge and
excellence, I extend my heartfelt best wishes to all of
you. The journey of education is not just about learning
from books but about discovering oneself and
contributing positively to society. I am proud of the
remarkable efforts and achievements of our students
and faculty, and I have full confidence that you will
continue to excel in every endeavour.
Let us stay committed to our shared vision of providing
quality education, fostering innovation, and
empowering our future leaders. Together, we will
achieve greater heights and make a lasting impact.
Wishing you all success, growth, and fulfilment in your
academic and personal journeys.

From The Principal Desk
I am pleased to extend my warm greetings and best wishes to
everyone associated with S.T. College of Education, Patna, as we usher
in the new year 2025. This year has been filled with numerous
enriching activities, academic milestones, and memorable moments
that will leave an everlasting impact on the lives of our students.
The B.Ed. sessions for 2022-24 (2nd Year) and 2023-25 (1st Year)
have witnessed remarkable growth and learning. From the inspiring
Establishment Day Ceremony, to the informative Educational
Excursion, our students have embraced each opportunity with
enthusiasm and zeal. The Micro Teaching sessions have further honed
their pedagogical skills, while events like Sparrow Day and Earth Day
celebrations have fostered an appreciation for nature and our
environment.
The Alumni Meet was a grand success, connecting the past with the
present and creating a platform for invaluable exchange of ideas and
experiences. These activities have not only enriched the academic
environment but also instilled a sense of social responsibility in our
students.
As we look forward to the second half of the academic year, let us
continue to strive for excellence, uphold the values of education, and
work towards a brighter future for all.
Wishing all students, faculty, and staff continued success, growth, and
fulfilment in the coming months.
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Guru Govind Singh jayanti celebration. Date:- 17-01-2024

Republic day 2024 celebration.
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 गु� गो�व�द �स�ह जयंती 



College establishment day and induction programme 
D.El.Ed. session 2023-25 1st year.

Date:- 12 February 2024

एस.ट�. कॉलेज ऑफ एजुकेशन म� मनाया गया 9 वां कॉलेज �ापना �दवस सह डी.एल.एड.(2023-25) स�ारंभ समारोह ।
आज �दनांक 12 फरवरी 2024 को एस. ट�.कॉलेज ऑफ एजुकेशन, अहमद रजा नगर, कुरकुरी, फुलवारीशरीफ के
आइ�यूएसी एवं ��कल डेवलपम�ट कमेट� के संयु� त�वाधान म� महा�व�ालय �ापना �दवस सह डी. एल. एड. स� 2023-
25 �टूड�ट इंड�न काय��म का आयोजन �कया गया l साथ ही अकादमी कारण� से 10 फरवरी को मनाये जाने वाले �ापना
�दवस समारोह का आयोजन आज 12 फरवरी को �कया गया । काय��म का शुभारंभ सं�ान के अ�य� तारीक़ रजा खान एवं
स�चव सह �नदेशक महोदया डॉ�टर शा�हना खान,एसट� �ुप ऑफ़ इं��ट�ूशंस क� मु�य �शास�नक अ�धकारी तनु �स�हा,
�ाचाया� डॉ�टर संजीता कुमारी एवं अ�य गणमा�य अ�त�थय� के ग�रमामयी उप���त म� �रबन क�ट�ग एवं द�प ��व�लत कर
क� गई।
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Educational excursion , B. Ed. session 2022-24, 2nd year.
Date:- 27 February
एस.ट�. कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन के ��श�ु� ने शै��णक प�र�मण के दौरान राजगीर के ऐ�तहा�सक �ल� का �कया दौरा।
शै��णक प�र�मण ��श�ु� एवं छा�� को ��य� अनुभव करता है: स�चव सह �नदेशक डॉ�टर शा�हना खान।
�दनांक 27-02-2024 मंगलवार को एसट� कॉलेज आफ एजुकेशन के बीएड स� 2022-24 ��तीय वष� के ��श�ु�
का ज�ा आइ�यूएसी एवं �रसच� एडं डेवलपम�ट क�मट� के संयु� त�वावधान म�  एक�दवसीय राजगीर शै��णक
प�र�मण पर रहे। राजगीर के ऐ�तहा�सक �ल,  �व� शां�त �तूप, सोन भंडार एवं म�नयार मठ का ��श�ु� ने अपनी
आंख� से देखकर इसक� बारी�कय� का अनुभव �कया।
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शै��णक स� 2023-25 के �थम वष� के ��श�ु� के �लए �श�ण कौशल (माइ�ो ट��च�ग) का ��श�ण
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19 February to 12 March 2024

एस.ट�. कॉलेज ऑफ एजुकेशन, म� बी.एड. स� 2023-25 के �थम वष� के छा�� के �लए माइ�ो ट��च�ग के मा�यम से सभी मह�वपूण� �श�ण कौशल का
��श�ण �दान �कया जा रहा है। माइ�ो ट��च�ग, �श�क ��श�ण का एक मह�वपूण� अंग है, जो �श�ण कौशल� के �वकास के �लए एक �भावी तरीका है। इस
���या के तहत, छा�� को छोटे-छोटे �श�ण स�� के मा�यम से अपने �श�ण कौशल को �नखारने का अवसर �मलता है।
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 बीएड स� 2022-24, चार माह �कूल इंटन��शप काय��म  
�श�क �श�ा का मु�य उ�े�य �श�क उ�मीदवार� को �भावी �श�ण कौशल, �बंधन �मता� और �व�ालयी वातावरण म� �वहा�रक �ान �दान करना है।
एस.ट�. कॉलेज ऑफ एजुकेशन, पटना �ारा बी.एड. स� 2022-24 के �व�ा�थ�य� के �लए माच� से जुलाई 2024 तक गवन�म�ट और सीबीएसई �कूल� म� 4 महीने
का �श�ण अ�यास काय��म आयो�जत �कया गया। इस अ�यास का मु�य उ�े�य �व�ा�थ�य� को वा�त�वक क�ा म� �श�ण का अनुभव �दान करना है, ता�क
वे अपनी शै��क और पेशेवर �मता� का समु�चत �वकास कर सक� ।



4 Months School internship 

E-NEWSBULLETIN
बीएड स� 2022-24 ��तीय वष� के ��श�ु� का चार माह का �कूल इंटन��शप काय��म

सफलतापूव�क समापन।
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�व�भ� �व�ालय� म� चार महीने के बी.एड. �कूल इंटन��शप काय��म बीएड स� 2022-24 के ��श�ु� ने सफलतापूव�क पूरा �कया।
सभी छा�-�श�क� को हा�द�क बधाई! यह काय��म सरकारी और सीबीएसई �कूल� के सहयोग से आयो�जत �कया गया, �जसम� एस.ट�.
कॉलेज ऑफ एजुकेशन, पटना के छा�-�श�क� ने उ�कृ� �दश�न �कया।
इस इंटन��शप ने छा�-�श�क� को �ावहा�रक अनुभव �दान �कया और उ�ह� �श�ण के �े� म� नई ऊंचाइय� तक प�ंचने का अवसर
�दया। उनके समप�ण और ��तब�ता ने �श�ा के �े� म� एक मह�वपूण� योगदान �दया है। हम इन सभी छा�-�श�क� के उ��वल भ�व�य
क� कामना करते ह� और उनके भ�व�य के �यास� म� सफलता क� उ�मीद करते ह�।



वा�ष�क �पक�नक

एस.ट�. कॉलेज ऑफ एजुकेशन के कम�चा�रय� के �लए वा�ष�क �पक�नक का आयोजन 

एस.ट�. कॉलेज ऑफ एजुकेशन ने हाल ही म� अपने कम�चा�रय� के �लए एक वा�ष�क �पक�नक का आयोजन �कया,
जो सभी के �लए अ�य�धक मनोरंजक और खुशी से भरपूर था। इस �पक�नक का आयोजन �ानीय गाड�न म� �कया
गया, जहां सभी कम�चा�रय� ने एक �दन के �लए अपनी �दनचया� से हटकर म�ती और मनोरंजन का आनंद �लया।
�पक�नक क� शु�आत मजेदार और मनोरंजक खेल� के साथ �ई, �जसम� कम�चा�रय� ने बढ़-चढ़कर भाग �लया।
�व�भ� �कार के खेल जैसे र�साकशी, संगीत कुस�, और अ�य मजेदार ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� ग�, �ज�ह�ने पूरे
माहौल को उ�साह और उ�लास से भर �दया।
खेल� के बाद, सभी के �लए �वा�द� और पौ��क दोपहर के भोजन क� �व�ा क� गई थी। खाने म� कई �कार के
�ंजन शा�मल थे, �ज�ह� कम�चा�रय� ने �मलकर खाया और आनंद �लया। इसके साथ ही, संगीत और डांस का भी
आयोजन �कया गया। अ�य� ता�रक रजा खान सर एवं स�चव डॉ शा�हना खान मैम, �दन भर अपने �टाफ के साथ
समय �बताए
कॉलेज के स�चव सह �नदेशक डॉ�टर शा�हना खान ने इस अवसर पर कहा, "इस �कार के आयोजन हमारे
कम�चा�रय� के मनोबल को बढ़ाने और एक-�सरे के साथ बेहतर तालमेल बनाने म� सहायक होते ह�। यह �दन सभी के
�लए यादगार और खुशी भरा रहा।"
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एस.ट�. कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन के ��श�ु� ने  “गौरैया �दवस”  पर  �च�ड़या को दाना �खलाने

और पानी �पलाने के �लए उ�लेखनीय रचना�मकता �दखाई।

आज �दनांक 20 माच� 2024 �दन बुधवार को एस.ट�.  कॉलेज आफ एजुकेशन के बीएड स� 2023-25 �थम
वष� एवं डीएलएड स� 2023-25 के ��श�ु� के �ारा गौरैया �दवस के मौके पर �वशेष काय��म का आयोजन
�कया गया। महा�व�ालय के आई�यूएसी एवं ��कल डेवलपम�ट कमेट� के संयु� त�वाधान म� �ैरो फ�डर एवं पानी
�पलाने से संबं�धत रचना�मकता को लेकर �ा�ट मे�क�ग ��तयो�गता का आयोजन �कया गया। इस मह�वपूण�
अवसर पर, ��श�ु�  ने �मलकर  �ैरो  और अ�य प��य� के �लए एक �वा�य�द वातावरण बनाने का संक�प
�लया है। �ैरो  फ�डर का �नमा�ण करने और पीने का पानी उपल� कराने के �लए एक से बढ़कर एक
रचना�मककता �दखाई �जससे क� गौरैया एवं अ�य छोट� �च�ड़या आसानी से दाना चुग सके और पानी पी सके।

गौरैया �दवस
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Date:- 20 March 2024



एस. ट�. �ुप ऑफ़ इं�ट��ूशंस के बैनर तले त��म� क� ओर से आयो�जत "ओ�रएटेंशन �ो�ाम" म� पया�वरण

जाग�कता का �दश�न और इससे जुड़े गंभीर ��ो�र स� का �आ आयोजन।

आज �दनांक 9 अ�ैल 2024 �दन मंगलवार को एस.ट�. �ुप ऑफ़ इं�ट��ूशंस म� त��म�ा क� ओर से आयो�जत
"ओ�रएटेंशन �ो�ाम" के अंतग�त, पया�वरण जाग�कता का �दश�न और ��ो�र स� का आयोजन �कया गया। यह
काय��म  ता��म�ा के हेड कोऑ�ड�नेटर, देवो��या द�ा �ारा संचा�लत �कया गया था।
��श�ु� के साथ �कूली ब�� ने भी इस काय��म म� �शरकत �कया।
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�व� पृ�वी �दवस पर पर एस.ट�. कॉलेज ऑफ़ एजूकेशन  के ��श�ु� ने डॉ�यूम��� का �कया

����न�ग।

Earth Day 22Earth Day 22Earth Day 22      April 2024April 2024April 2024
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आज 22 अ�ैल 2024 �दन सोमवार को एस.ट�. कॉलेज ऑफ एजुकेशन के आई�यूएसी  के तहत छा�-नेतृ�व वाली पहल के मा�यम से

इस मह�वपूण� अवसर के �मरणो�सव क� घोषणा करते �ए गव� हो रहा है। इस पृ�वी �दवस पर, कॉलेज के हमारे ��तभाशाली छा�� �ारा

बनाई गई एक डॉ�यूम��� �फ�म क� �वशेष ����न�ग क� गई , जो पया�वरण संर�ण और उसके संवध�न  के मह�व पर �काश डालती है।

�ह�द� म� तैयार क� गई यह डॉ�यूम��� आज हमारे �ह के सामने आने वाले दबावपूण� पया�वरणीय मु�� पर �काश डालती है, साथ ही

सकारा�मक बदलाव क� �दशा म� काम करने वाले ���य� और समुदाय� क� �ेरक �संग को भी �द�श�त करती है।



एस. ट�. कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन म� तीसरे एलुमनाई मीट का �आ आयोजन।

Alumni meet 2024
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आज �दनांक 14 मई 2024 �दन मंगलवार को हमारे सं�ान एस. ट�.  कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन के आई�यूएसी के �ारा  भ� तीसरे
एलुमनाई स�मेलन का आयोजन �कया गया, �जसम� कई �मुख ग�त�व�धय� और स�मान समारोह का आयोजन �कया गया। इस
मह�वपूण� अवसर पर हमन� अपने पूव� छा�� का गम�जोशी से �वागत �कया और उनके अनुभव� को साझा करने का अवसर �दान
�कया।



एस. ट�. कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन म� तीसरे एलुमनाई मीट का �आ आयोजन।

Alumni meet 2024

E-NEWSBULLETIN JAN 24 to JULY 24

Website https://www.stcebedcollege.com/7759993111 stcepatna@gmail.com

आज �दनांक 14 मई 2024 �दन मंगलवार को हमारे सं�ान एस. ट�.  कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन के आई�यूएसी

के �ारा  भ� तीसरे एलुमनाई स�मेलन का आयोजन �कया गया, �जसम� कई �मुख ग�त�व�धय� और स�मान

समारोह का आयोजन �कया गया। इस मह�वपूण� अवसर पर हमन� अपने पूव� छा�� का गम�जोशी से �वागत

�कया और उनके अनुभव� को साझा करने का अवसर �दान �कया।



एस. ट�. कॉलेज ऑफ एजुकेशन म� �व� साइ�कल �दवस पर �फटनेस स� का आयोजन।
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By Cycle Day 3rd  June 2024

आज �दनांक 3 जून 2024 �दन सोमवार को, एस. ट�. कॉलेज ऑफ एजुकेशन पटना म� आई.�यू.ए.सी. �ारा �व� साइ�कल
�दवस समारोह का आयोजन �कया गया। इस काय��म म� �फटनेस सेशन ऑन साइ�क�ल�ग पर एक �वशेष �फटनेस स� का
आयो�जत �कए गए। �फटनेस स� म� �वशेष व�ा �रतेश कुमार ने पीपीट� के मा�यम से साइ�क�ल�ग के मह�व को दशा�या।
इस काय��म का उ�े�य छा�� म� साइ�क�ल�ग के ��त जाग�कता बढ़ाना और शारी�रक �फटनेस को �ो�सा�हत करना था।



�व�भ� �व�ालय� म� चार महीने के बी.एड. �कूल इंटन��शप काय��म बीएड स� 2022-24 के ��श�ु� ने सफलतापूव�क पूरा �कया।
सभी छा�-�श�क� को हा�द�क बधाई! यह काय��म सरकारी और सीबीएसई �कूल� के सहयोग से आयो�जत �कया गया, �जसम� एस.ट�.
कॉलेज ऑफ एजुकेशन, पटना के छा�-�श�क� ने उ�कृ� �दश�न �कया।
इस इंटन��शप ने छा�-�श�क� को �ावहा�रक अनुभव �दान �कया और उ�ह� �श�ण के �े� म� नई ऊंचाइय� तक प�ंचने का अवसर
�दया। उनके समप�ण और ��तब�ता ने �श�ा के �े� म� एक मह�वपूण� योगदान �दया है। हम इन सभी छा�-�श�क� के उ��वल भ�व�य
क� कामना करते ह� और उनके भ�व�य के �यास� म� सफलता क� उ�मीद करते ह�।

बीएड स� 2022-24 ��तीय वष� के ��श�ु� का चार माह का �कूल इंटन��शप काय��म
सफलतापूव�क समापन।

4 Months School internship 
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आपको एक महीने क� अवलोकन क�ा सफलतापूव�क पूरा करने पर हा�द�क बधाई! पटना के सरकारी और
सीबीएसई �कूल� म� आपने �जस तरह से अपनी सीखने क� या�ा को आगे बढ़ाया है, वह सराहनीय है। इस
अवलोकन अव�ध म� आपने न केवल �श�ा के �ावहा�रक पहलु� को समझा है, ब��क वा�त�वक क�ा म� छा�� के
साथ संवाद और संपक�  क� कला को भी सीखा है।
यह अनुभव आपक� �श�ण या�ा के �लए एक मह�वपूण� मील का प�र है। हम आशा करते ह� �क आप इस सीख
को अपने आगे के ��श�ण और �श�ण म� उपयोग कर�गे और �श�ा के �े� म� एक उ�कृ� �श�क बन�गे।

1 Month School
OBSERVATION 
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भ�व�य के �श�क� का �नमा�ण: “बी.एड. और डी.एल.एड. काय��म� म� मान�सक
�वा�य ���कोण क� खोज”

आज के शै��क प�र��य म�, �श�ा केवल पा�पु�तक� तक सी�मत नह� है, ब��क यह एक सम� ���कोण अपनाती है, �जसम� �श�क और �व�ा�थ�य� क�
मान�सक �वा�य आव�यकताए ंभी शा�मल होती ह�। इस संदभ� म�, �श�क �श�ा काय��म जैसे बी.एड. (बैचलर ऑफ एजुकेशन) और डी.एल.एड. (�ड�लोमा
इन एलीम��� एजुकेशन) म� मान�सक �वा�य पर �यान देना अ�यंत मह�वपूण� हो गया है। मान�सक �वा�य से ता�पय� केवल मान�सक रोग� से नह� है, ब��क
इसम� मान�सक और भावना�मक सेहत को बनाए रखना भी शा�मल है।

यह लेख इस बात पर क� ��त है �क कैसे बी.एड. और डी.एल.एड. जैसे काय��म भ�व�य के �श�क� को मान�सक �वा�य क� जानकारी देकर उ�ह� स�म बनाते
ह�, ता�क वे अपने �व�ा�थ�य� के साथ बेहतर संवाद �ा�पत कर सक�  और �व� शै��क वातावरण बना सक� ।

1. मान�सक �वा�य: �श�ण ���या का अ�भ� �ह�सा मान�सक �वा�य को अकसर शारी�रक �वा�य के मुकाबले कम मह�व �दया जाता है। ले�कन
अ�ययन बताते ह� �क मान�सक �वा�य ��� के शारी�रक, भावना�मक    और सामा�जक जीवन पर गहरा �भाव डालता है। यह �श�क और �व�ाथ� दोन�
के �लए मह�वपूण� है, �य��क क�ा का माहौल केवल शै��क उपल��य� पर ही नह�, ब��क भावना�मक ��रता पर भी �नभ�र करता है।
बी.एड. और डी.एल.एड. म� मान�सक �वा�य पर �यान देने का मु�य कारण यह है �क �श�क न केवल पढ़ाई के �लए �ज�मेदार होते ह�, ब��क वे ब�� के
भावना�मक �वकास के �लए भी अहम होते ह�। ब�� के मान�सक �वा�य को समझने और उनके साथ सहानुभू�त रखने म� �श�क क� भू�मका मह�वपूण� होती
है। अ�यापक य�द मान�सक �वा�य के �स�ांत� को समझते ह�, तो वे �व�ा�थ�य� क� भावना�मक और मान�सक सम�या� का समाधान भी कर सकते ह�।
2.  �श�क� के मान�सक �वा�य का मह�व �श�क� के मान�सक �वा�य का सीधा असर उनके �श�ण कौशल और �व�ा�थ�य� पर पड़ता है। एक �श�क जो
मान�सक �प से �व� होता है, वह �व�ा�थ�य� को बेहतर तरीके से पढ़ा सकता है, उन पर सकारा�मक �भाव डाल सकता है और एक �व� �श�ण वातावरण
का �नमा�ण कर सकता है।
एक शोध अ�ययन म� पाया गया है �क �श�क� क� तनावपूण� ���त का �भाव उनके �व�ा�थ�य� क� पढ़ाई पर भी पड़ता है। उ� �तर का तनाव और मान�सक
थकान न केवल �श�क क� द�ता को कम करते ह�, ब��क इसका नकारा�मक असर �व�ा�थ�य� क� सीखने क� �मता पर भी होता है।
बी.एड. और डी.एल.एड. जैसे काय��म� म� अब मान�सक �वा�य और तनाव �बंधन को पा��म का �ह�सा बनाया जा रहा है, ता�क भावी �श�क मान�सक
�वा�य से जुड़े मु�� से �नपटने के �लए पहले से तैयार ह�।
3. मान�सक �वा�य और �श�ा का आपसी संबंध मान�सक �वा�य और �श�ा के बीच गहरा संबंध है। �श�ा का उ�े�य केवल �ान �ा�त करना नह� है,
ब��क �व�ा�थ�य� के संपूण� �वकास को सु�न��त करना है। �व�ाथ� अपनी मान�सक और भावना�मक ���त के अनुसार सीखते ह�। य�द वे तनाव, �च�ता, या
अवसाद जैसी मान�सक चुनौ�तय� से जूझ रहे होते ह�, तो उनका शै��क �दश�न भी �भा�वत होता है।
बी.एड. और डी.एल.एड. काय��म� म� यह �सखाया जाता है �क �श�क कैसे मान�सक �वा�य के मु�� को पहचान सकते ह� और उनका समाधान कर सकते ह�।
इनम� यह भी शा�मल है �क �श�क क�ा म� सकारा�मक वातावरण कैसे बना सकते ह�, जहां �व�ाथ� अपनी सम�या� को खुलकर साझा कर सक�  और
भावना�मक सहयोग �ा�त कर सक� ।
4. बी.एड. और डी.एल.एड. पा��म� म� मान�सक �वा�य पर जोर:- हाल के वष� म�, बी.एड. और डी.एल.एड. पा��म� म� मान�सक �वा�य को पा��म
का अ�भ� �ह�सा बनाया गया है। यह बदलाव इस बात क� �वीकारो�� है �क मान�सक �वा�य का �श�ा और ����व �वकास पर सीधा �भाव होता है। कुछ
�मुख घटक �जन पर इन काय��म� म� �यान �दया जाता है: मान�सक �वा�य क� बु�नयाद� समझ: �श�क� को मान�सक �वा�य के �व�भ� पहलु� क�
जानकारी द� जाती है, ता�क वे इसे समझ सक�  और इसका मह�व जान सक� । तनाव �बंधन और साम�य� �नमा�ण: �श�क� को अपने और �व�ा�थ�य� के तनाव
को समझने और उसका �बंधन करने क� तकनीक�  �सखाई जाती ह�। यह उ�ह� अपने ���गत और पेशेवर जीवन म� संतुलन बनाने म� मदद करता है। पार��रक
संवाद कौशल: �श�क� को यह �सखाया जाता है �क वे �व�ा�थ�य� के साथ कैसे बेहतर संवाद कर सकते ह�, ता�क वे �व�ा�थ�य� क� मान�सक ���त को समझ
सक�  और उ�ह� सही माग�दश�न दे सक� । सहानुभू�तपूण� �श�ण: सहानुभू�त का मह�व समझाना और इसे �श�ण ���या का �ह�सा बनाना अ�यंत आव�यक है।
इससे �श�क �व�ा�थ�य� के साथ बेहतर संबंध बना सकते ह�।

5. शोध क� ��� से मान�सक �वा�य का मह�व शोध के अनुसार, मान�सक �वा�य पर �यान देने वाले �श�क बेहतर तरीके से �श�ा �दान कर सकते ह�। एक
अ�ययन म� यह पाया गया �क जब �श�क मान�सक �वा�य के मु�� को समझते ह�, तो वे �व�ा�थ�य� के शै��क �दश�न म� सुधार कर सकते ह�। इसके अलावा,
�जन �कूल� म� मान�सक �वा�य पर �यान �दया जाता है, वहां �व�ा�थ�य� का आ�म-स�मान, आ�म-�नयं�ण और शै��क सफलता का �तर अ�य �कूल� क�
तुलना म� अ�धक होता है। शोध से यह भी �� होता है �क �श�क� का मान�सक �वा�य �व�ा�थ�य� के मान�सक �वा�य पर भी �भाव डालता है।
6. मान�सक �वा�य और भ�व�य के �श�क बी.एड. और डी.एल.एड. जैसे काय��म यह सु�न��त कर रहे ह� �क भ�व�य के �श�क न केवल शै��क �प से
यो�य ह�, ब��क मान�सक �वा�य के ��त संवेदनशील और जाग�क भी ह�। मान�सक �वा�य पर क� ��त ��श�ण उ�ह� न केवल अपने ���गत जीवन म�
मदद करता है, ब��क उनके पेशेवर जीवन म� भी अ�य�धक सहायक होता है। आने वाले समय म�, मान�सक �वा�य पर �यान देना और इसे शै��क �णाली का
अ�भ� �ह�सा बनाना और भी मह�वपूण� हो जाएगा। 

�न�कष�
बी.एड. और डी.एल.एड. काय��म� म� मान�सक �वा�य पर �यान देना आज के �श�ण प�र��य म� अ�यंत आव�यक हो गया है। मान�सक �वा�य के ��त
जाग�क �श�क �व�ा�थ�य� को एक बेहतर शै��क अनुभव �दान कर सकते ह�, �जससे उनका मान�सक और शै��क �वकास दोन� सु�न��त हो सके।
मान�सक �वा�य के �स�ांत� को समझकर, �श�क न केवल �व�ा�थ�य� के शै��क �दश�न म� सुधार कर सकते ह�, ब��क उ�ह� एक सकारा�मक और �व�
वातावरण भी �दान कर सकते ह�।
इस�लए, भ�व�य के �श�क� को मान�सक �वा�य के मह�व को समझना और इसे अपने �श�ण म� शा�मल करना चा�हए, ता�क वे भावी पीढ़� के मान�सक
और शै��क �वकास म� मह�वपूण� योगदान दे सक� ।

SHILNIDHI 
Assistant Professor,
S.T.C.E. , PATNA



ग़ज़ल
आये हो तुम �भात सां�गत

आये हो तुम ,आये हो तुम 
युग� के बाद �यारे 

पपीहा बोले कोयल बोले,
बोलते ह�  मोर मोरे।। 

            युग� के  बाद �यारे....
�जन �दन� से लीला तु�हारी
उ�ह� �दन� से पुकार मेरी 
रोती है अँ�खयाँ आँसू  भारी ,
झूमते ह�  मन सारे ।।

            युग�  के  बाद �यारे .....
है नह�  मेरी तप�या, 

इंजोर नह� है अमाव�या ।
रह गयी �सफ़�   एकही �चक�षा�
बनु चरणरजकण तु�हारे।।

              युग� के बाद �यारे......।।

�द� �पा

�ख़सती उनक� जब �ई होगी
जान हाथ� मे आ गई होगी

हाल उस शब का हो बयां कैसे
करवट� लेके जो कट� होगी

आखरी बार �मलके आया था
वो घड़ी हाय �या घड़ी होगी

जाओ कमरे को देखो अ�े से
�ह अब तक वह� कह� होगी

यूँ जो तकता है आसमान को तू
�या तु�ह� वो भी तक रही होगी

तेरी खामू�शय� के पीछे म�
कोई शाहीन ही रही होगी

अब कहाँ उसको याद आए मेरी
मां तो वह कब का बन चूक� होगी

हाँ बुढ़ापे का डर सताता है
हाथ मे जब फकत छड़ी होगी

स� कर और रख यक�न नौशाद
तेरी खा�तर कोई परी होगी

Naushad Alam



Abstract:
In an increasingly interconnected world, the integration of global perspectives
into ethical and moral education has become essential in preparing students to
navigate complex cultural, social, and ethical landscapes. This article explores
the role of global perspectives in shaping ethical and moral education within the
classroom, emphasizing the importance of cross-cultural understanding,
empathy, and critical thinking. By incorporating diverse worldviews and moral
frameworks, educators can foster inclusive learning environments that
challenge ethnocentric biases and promote global citizenship. The article
highlights how global issues such as climate change, social justice, and human
rights can serve as platforms for ethical inquiry and moral reasoning. Drawing on
case studies and theoretical frameworks, the discussion illustrates how
exposure to global narratives enhances students' capacity for ethical reflection
and moral decision-making. Furthermore, it examines the pedagogical
strategies that support the integration of global perspectives, including
dialogical learning, culturally responsive teaching, and interdisciplinary
approaches. The findings suggest that ethical and moral education grounded in
global perspectives encourages students to appreciate diversity, engage in
respectful dialogue, and develop a sense of responsibility toward global and
local communities. Ultimately, the article argues that equipping students with a
global ethical outlook is not only vital for their personal development but also
critical for fostering a more just, compassionate, and interconnected world. By
redefining ethical education through a global lens, educators can contribute to
the cultivation of morally conscious individuals who are prepared to address the
ethical challenges of the 21st century.
Key Words: Integration, Global narratives, Social Justice, Moral Education,
Technology  integration
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